Beignets de Fleurs de
Courgette

Un petit plaisir de printemps

Ingrédients:

= 12 fleurs de Courgette

=75 g farine

» 2 pincée levure chimique

= 2 pincée de sel

=1 Cuillere a soupe Huile d’olive
=1 Blanc d’'euf

» 12 cl eau gazeuse

 Huile pour friture


https://xn--lacuisinedepp-mhbb.fr/index.php/2024/03/30/beignets-de-fleurs-de-courgette/
https://xn--lacuisinedepp-mhbb.fr/index.php/2024/03/30/beignets-de-fleurs-de-courgette/

Ustensiles:

= Saladier
» Fouet
= Poéle a frire

Préparation:

» Dans le saladier, mettre la farine, la levure, le sel,
L’huile et le blanc d’ceuf

» Délayer petit a petit avec l’eau pour obtenir une pate a
crépe un peu épaisse

» Faire chauffer 1’huile

= Tremper les fleurs dans la pate puis faire frire

» Poser sur une feuille de sopalin pour absorber le gras

Bon appétit !



